
10 月の予定

2日(水) エレベーター点検 20日(日) ビデオ上映会

6日(日) ビデオ上映会 21日(月)  床屋

13日(日) 血圧・体重測定 25日(金) 運動会

18日(金) 大石原祭り行事食 28日(月) 喫茶

シェイクアウト! 防災訓練です。放送を聞き、

一斉に防災頭巾を被り頭を守りました。

いざという時出来るかな❓

今月の喫茶はパンプキンケーキ♬

皆さん美味しいデザートを前にとっても良い笑顔

敬老会を行いました。まねきねこさんをお迎えし

歌ったり体操を交えて楽しいひと時を過ごしました。

昼食は豪華な行事食です☺


