
一日の始まりは朝のラジオ体操から １、２－３、４－深呼吸ー!!

２月の行事予

２日 (日)   節分 豆まき

１６日 (日)   血圧体重測定

２１日 (金)   喫茶

２３日 (日)   ビデオ上映会

２月に入り豪雪となりましたが

皆さん穏やかに元気に過ごしていらっしゃいます


